
 

 

レ
デ
ィ
ー
ス
コ
ー
ス 

い
よ
い
よ 

ス
タ
ー
ト 

 

４
月
７
日
（
土
）
よ
り
塩
竈
道
院
に
『
レ
デ
ィ
ー

ス
コ
ー
ス
』を
開
設
し
ま
す
。 

こ
の
「
レ
デ
ィ
ー
ス
コ
ー
ス
」
は
、
女
性
で
も
分
か

り
や
す
く
、
ソ
フ
ト
タ
ッ
チ
で
指
導
す
る
も
の
で
、

少
林
寺
拳
法
を
楽
し
み
な
が
ら
「
健
康
」
と
「
護

身
」
そ
し
て
「
精
神
修
養
」
に
繋
げ
る
女
性
（
中
学

生
か
ら
高
齢
者
ま
で
）だ
け
の
コ
ー
ス
で
す
。 

「
レ
デ
ィ
ー
ス
コ
ー
ス
」
開
設
に
伴
い
入
会
者
を

募
集
し
ま
す
。
拳
士
の
皆
さ
ん
の
ア
ピ
ー
ル
を
お

願
い
致
し
ま
す
。 

 道
院
卒
業
祝
い
開
催 

 

２
０
１
８
年
３
月
２６
日
（
仙
台
杜
都
道
院
）
と

２７
日
（
塩
竈
道
院
）
の
両
日
、
三
塚
悠
蓮
拳
士

（仙
台
）・松
浦
聖
十
郎
拳
士
（塩
竈
）
・瀬
戸
琉
輝

矢
拳
士
（塩
竈
）
・安
藤
翼
拳
士
（塩
竈
）
・
早
川
佳

津
摩
拳
士
（
塩
竈
）
の
卒
業
祝
い
を
そ
れ
ぞ
れ
の

会
場
で
開
催
し
ま
し
た
。 

両
道
院
共
、
有
志
が
集
ま
り
道
院
長
の
手
料

理
（
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
、
鳥
も
も
焼
き
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ

ー
等
）で
卒
業
を
祝
い
ま
し
た
。
今
年
は
、
皆
さ
ん

多
忙
の
よ
う
で
参
加
人
数
が
少
な
い
卒
業
祝
い
と

な
り
ま
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間
の
楽
し
い
２
時
間

で
し
た
。 

卒
業
生
の
皆
さ
ん
、
中
学
生
生
活
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。 

宗 

由
貴 

総
裁
メ
ッ
セ
ー
ジ 

 

２
０
１
８
年
４
月
１
日
発
信 

少
林
寺
拳
法
７１
年
目
、
人
づ
く

り
の
こ
だ
わ
り 

桜
の
花
が
満
開
で
す
。
卒
業

式
の
季
節
か
ら
、
入
学
式
の
季

節
へ
と
移
り
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

小
学
校
入
学
を
控
え
た
子
供
の
嬉
し
そ
う
な
姿

や
、
準
備
に
忙
し
い
お
母
さ
ん
た
ち
の
様
子
も
よ

く
見
か
け
ま
す
。 

新
し
い
世
界
に
胸
を
膨
ら
ま
す
子
供
達
に
、
ど

ん
な
未
来
を
残
せ
る
の
か
私
た
ち
大
人
の
生
き
方

が
今
大
き
く
問
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

モ
リ
カ
ケ
問
題
と
言
わ
れ
世
間
を
騒
が
す
森

友
学
園
と
加
計
学
園
の
土
地
買
収
に
絡
む
様
々

な
疑
惑
が
、
国
会
で 

追
及
さ
れ
て
は
い
ま
す
が
、

自
殺
者
ま
で
出
た
こ
の
問
題
、
「
煙
に
巻
い
た
が
勝

ち
」と
な
ら
な
い
こ
と
を
切
に
願
い
ま
す
。 

信
念
に
基
づ
き
行
動
し
た
こ
と
に
、
責
任
が
持

て
る
大
人
が
ど
れ
だ
け
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
「
忖

度
」
が
あ
っ
た
か
な
か
っ
た
か
、
ま
さ
に
日
本
ら
し
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い
表
現
で
す
。
す
る
側
も
さ
れ
る
側
に
も
そ
の
責

任
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
意
に
反
す
る
こ

と
で
あ
れ
ば
、
誤
解
を
受
け
な
い
よ
う
に
ノ
ー
と

い
う
べ
き
で
あ
り
、
誤
っ
た
判
断
を
し
た
場
合
に
は

責
任
を
負
う
の
が
普
通
で
す
。
「
モ
リ
」
も
「
カ
ケ
」

も
、
信
念
の
も
と
同
じ
価
値
観
を
共
有
し
て
い
た

か
ら
こ
そ
交
流
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

責
任
あ
る
立
場
の
人
は
、
自
分
の
言
動
が
ど
の
よ

う
な
影
響
を
及
ぼ
す
か
は
、
あ
る
程
度
予
測
し
て

お
く
べ
き
で
し
ょ
う
。
民
間
に
は
そ
れ
が
厳
し
く
求

め
ら
れ
る
の
に
対
し
、
公
の
方
々
は
そ
の
追
及
の

場
が
終
わ
れ
ば
笑
顔
で
い
ら
れ
る
、
未
来
あ
る
子

供
達
に
は
絶
対
見
せ
た
く
な
い
姿
で
す
。 

少
林
寺
拳
法
に
は
「自
己
確
立
」
、
「
自
他
共
楽
」

と
い
う
教
え
が
あ
り
ま
す
。
志
を
持
ち
信
念
を
持

っ
て
生
き
る
た
め
に
頼
り
に
な
る
自
分
を
養
う
こ

と
を
第
一
と
し
、
そ
ん
な
自
分
を
自
分
の
た
め
だ

け
で
は
な
く
他
人
や
社
会
の
た
め
に
生
か
せ
る
よ

う
に
と
い
う
考
え
方
で
す
。
「信
念
」と
「
責
任
」
は

切
り
離
せ
ま
せ
ん
。
そ
う
で
な
け
れ
ば
単
な
る
ワ

ガ
マ
マ
で
す
。
ど
ん
な
背
中
を
見
せ
て
、
未
来
あ
る

子
供
た
ち
を
育
て
る
の
か
。
少
子
化
が
進
む
中
、

子
供
た
ち
の
宝
物
度
合
い
を
考
え
な
い
大
人
は
、

日
本
の
将
来
を
壊
し
ま
す
。 

戦
後
ま
も
な
く
創
始
さ
れ
た
少
林
寺
拳
法
の

人
づ
く
り
は
、
７１
年
目
を
迎
え
益
々
こ
だ
わ
り

を
持
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

中
国
古
典 

紹
介 

 

今
月
は
、
「
他
山

た

ざ

ん

の
石
、
以 も

っ
て
玉 た

ま

を
攻 み

が

く
べ
し
」

を
掲
載 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

『詩
経
』 

よ
そ
の
山
か
ら
出
た
石
こ
ろ
で
も
、
こ
ち
ら
の

玉
を
磨
く
材
料
と
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
つ
ま
り
、

つ
ま
ら
ぬ
他
人
の
言
動
で
も
、
自
分
を
鍛
え
る
助

け
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
も
の
。

わ
か
り
や
す
く
言
え
ば
、
「
人
の
ふ
り
見
て
、
わ
が

ふ
り
直
せ
」で
あ
る
。 

自
分
を
鍛
え
る
の
は
、
ど
ん
な
人
に
も
望
ま
れ

る
こ
と
で
あ
る
が
、
特
に
、
人
の
上
に
立
つ
リ
ー
ダ

ー
に
は
不
可
欠
な
条
件
で
あ
る
。
で
は
、
自
分
を

鍛
え
る
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。
ま
ず
考
え

ら
れ
る
の
は
、
立
派
な
人
物
を
目
標
に
し
、
そ
の
レ

ベ
ル
を
め
ざ
し
て
努
力
す
る
こ
と
で
あ
る
。 

周
囲
に
そ
の
よ
う
な
人
物
が
い
な
い
場
合
は
ど

う
す
る
か
。
く
だ
ら
な
い
人
物
は
身
の
回
り
に
も

大
勢
い
る
は
ず
だ
か
ら
、
か
れ
ら
を
反
面
教
師
と

し
て
利
用
し
、
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
つ
と
め
る
こ

と
だ
。
も
の
は
考
え
よ
う
、
ど
ん
な
相
手
に
も
利

用
価
値
が
あ
る
。
そ
れ
が
「
他
山
の
石
」
に
ほ
か
な

ら
な
い
。 

◎４月２１日（土） １３：３０から 教区長会議（金剛禅総本山少林寺） 

◎４月２７日（金） １８：００から 塩竈教区 昇級試験（塩竈道院専有道場） 

◎４月２８日（土） １３：３０から 特別稽古＆お花見（塩竈道院専有道場） 

◎４月２９日（日） ０９：００から 宮城武専（青葉区体育館） 

今
後
の
予
定 

今
後
の
予
定 


