
更
新
を
お
ね
が
い
し
ま
す 

 

現
在
、
所
属
拳
士
の
更
新
の
時
期
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
毎
年
３
月
に
更
新
の
手
続
き

を
行
っ
て
も
ら
う
も
の
で
、
年
会
費
７
０
０
０
円
を

納
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

実
際
の
手
続
き
は
、
マ
イ
ペ
ー
ジ
を
開
き
「
個
人

更
新
手
続
き
」
か
ら
入
り
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

年
会
費
は
、
半
期
毎
（
３
月
と
９
月
に
行
い
、
３
５

０
０
円
）
の
更
新
も
可
能
で
す
。
自
分
で
手
続
き

が
出
来
な
い
拳
士
は
、
道
院
長
が
代
わ
っ
て
手
続

き
を
行
い
ま
す
の
で
申
し
出
て
下
さ
い
。 

拳
士
数
増
加
に
協
力
を 

年
度
末
の
今
の
時
期
、
拳
士
の
減
少
が
心
配
さ

れ
ま
す
。
毎
年
、
今
の
時
期
に
仕
事
や
進
級
、
進

学
の
関
係
で
少
林
寺
拳
法
を
続
け
る
こ
と
が
出

来
な
い
等
の
理
由
で
道
院
を
退
く
拳
士
が
多
い
の

が
実
態
で
す
。 

し
か
し
、
反
対
に
新
た
に
少
林
寺
拳
法
を
始
め

る
人
や
他
か
ら
の
転
籍
も
今
の
時
期
（春
）
に
多
い

よ
う
で
す
。
こ
の
時
期
以
外
は
、
動
き
が
殆
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
入
門
者
を
増
や
す
の
は

今
の
時
期
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
で
少
林

寺
拳
法
の
ア
ピ
ー
ル
と
お
声
掛
け
を
お
願
い
致
し

ま
す
。
活
気
あ
る
道
院
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。 

 土
曜
日
の
稽
古
（修
練
）に
参
加
し
よ
う 

毎
週
土
曜
日
の
午
後
１
時
半
か
ら
４
時
ま
で
は
、

塩
竈
道
院
専
有
道
場
を
会
場
に
、
稽
古
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
土
曜
日
の
稽
古
は
、
塩
竈
道
院
の

み
の
稽
古
で
は
な
く
、
仙
台
杜
都
道
院
の
稽
古
で

も
あ
り
ま
す
。 

現
在
は
、
常
連
と
し
て
数
名
の
拳
士(

古
澤
・
野

地
親
子
・太
田
親
子
・
渡
辺
拳
士)

が
汗
を
流
し
て

い
ま
す
。
こ
の
稽
古
は
、
通
常
の
稽
古
と
は
違
い
、

そ
れ
ぞ
れ
の
拳
士
を
主
体
的
に
進
め
て
お
り
、
マ

イ
ペ
ー
ス
で
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
道
院
の
夜
の
稽
古
（
午
後
６
時
半

か
ら
９
時
ま
で
）
が
、
週
２
回
開
催
し
て
お
り
ま
す

が
、
稽
古
不
足
を
補
う
た
め
、
又
は
、
も
う
少
し

踏
み
込
ん
だ
稽
古
が
し
た
い
拳
士
に
参
加
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 味
噌
づ
く
り 

 

過
日
、
フ
ェ
ー
ス
ブ
ッ
ク
で
、
以
前
、
仙
台
杜
都

道
院
に
所
属
し
て
い
た
拳
士
が
、
「
味
噌
づ
く
り
」

の
様
子
を
掲
載
し
て
お
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
て

何
年
か
前
の
少
林
寺
拳
法
塩
竈
道
院
と
仙
台
杜

都
道
院
の
行
事
と
し
て
開
催
し
た
「味
噌
づ
く
り
」

少林寺拳法 塩竈道院 
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を
思
い
出
し
ま
し
た
。 

こ
の
拳
士
は
、
あ
の
行
事
以
来
、
毎
年
つ
く
り

続
け
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
少
林
寺
拳
法
が
、
そ
し

て
私
の
指
導
方
針
に
し
た
が
っ
て
開
催
し
て
い
る

数
々
の
行
事
が
、
い
く
ば
く
か
の
影
響
を
与
え
て

い
る
の
だ
と
思
う
と
、
し
っ
か
り
と
魂
の
こ
も
っ
た

指
導
や
行
事
運
営
を
行
わ
な
け
れ
ば
と
再
認
識

し
ま
し
た
。 

あ
の
時
の
味
噌
づ
く
り
は
、
添
加
物
の
入
ら
な

い
、
大
豆
と
米
麹
そ
し
て
天
然
塩
だ
け
で
つ
く
っ
た

も
の
で
し
た
。
大
豆
も
一
晩
か
け
て
煮
、
煮
上
が
っ

た
大
豆
を
つ
ぶ
し
、
麹
と
塩
と
で
あ
え
、
そ
れ
ぞ

れ
が
持
ち
寄
っ
た
入
れ
物
（
カ
メ
や
タ
ッ
パ
ー
等
）

に
入
れ
持
ち
帰
り
、
半
年
後
、
手
作
り
し
た
本
物

の
味
噌
を
味
わ
い
、
そ
の
美
味
し
さ
に
、
あ
の
時

参
加
し
た
拳
士
全
員
が
感
激
し
ま
し
た
。
今
後
も
、

拳
士
に
感
激
し
て
い
た
だ
け
る
思
い
出
に
残
る
行

事
や
指
導
に
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 幹
部
紹
介 

 

◎
佐
藤
勝 

塩
竈
道
院
副
道

院
長 

現
在
、
大
拳
士
五
段
、
塩
竈
市

藤
倉
在
住
で
す
。
以
前
、
息
子

さ
ん
は
塩
竈
道
院
の
拳
士
で
し
た
。 

 

入
門
・転
籍
者
紹
介 

 

◎
今
野
善
充 

拳
士 

准
拳
士

初
段 

本
年
２
月
よ
り
仙
台
杜
都
道

院
所
属
・
住
所
は
仙
台
市
若

林
区
六
丁
の
目
・
少
林
寺
拳
法
は
３５
年
以
上
も

前
に
初
め
て
お
り
休
眠
し
て
い
ま
し
た
。 

 

拳
士
紹
介 

 

◎
佐
藤
太
洋 

拳
士 

１
級 

塩
竈
道
院
所
属
・
住
所
は
塩

竈
市
藤
倉
・
弟
の
陽
太
君
と
一

緒
に
通
っ
て
い
ま
す
。 

◎
稲
垣
太
崇
（ひ
ろ
た
か
） 

拳
士 

７
級 

仙
台
杜
都
道
院
所
属
・住
所

は
仙
台
市
若
林
区
古
城
・
仙

台
杜
都
道
院
で
は
、
何
時
も

基
本
練
習
の
時
前
に
立
っ
て

指
揮
を
し
て
い
ま
す
。
立
派

で
す
ね
ー
。 

餅
つ
き
の
様
子 

＜今後の主な予定＞ 

◎宮城地区審判講習会  ３月１６日 午前９時から午後４まで 青葉体育館 

◎昇級試験 ３月２８日（金） 午後７時から８時半まで 塩竈道院専有道場 

◎宮城武専 ３月３０日（日） 午前９時から午後４時まで 青葉体育館 

2007.08.05 味噌づくり（合わせ作業） 

2013.12.21 忘年会（ホルモンひょうたん） 


